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...................................

..................................
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NOM PRÉNOM
É L È V E  D E  3 È M E 1

Adresse

Téléphone

Mail

QUALITÉS

PARCOURS SCOLAIRE

EXPÉRIENCE
PROFESSIONNELLE

LOISIRS

 3 ème - SEGPA Delalande - Athis Mons

2024-2025

Enseignement professionnel au sein du collège
Delalande d’Athis-Mons dans les champs
professionnels suivants :

- Habitat, qui recouvre les activités relevant des
domaines :
• La construction tournée plus particulièrement
vers la réalisation du clos et du couvert de
l’habitat,
• L’aménagement, l’agencement et la finition de
l’habitat,
• Les équipements techniques de l’habitat.

- H.A.S (Hygiène Alimentation Services) qui
recouvre les activités des domaines : de la
propreté, des métiers de bouche, de l'hôtellerie
restauration, des services à la personne, aux
entreprises et aux collectivités.

..................

Date de naissance

2023-2024
 4 ème - SEGPA Delalande - Athis Mons

  5 ème - SEGPA Delalande - Athis Mons

2022-2023

 6 ème - SEGPA Delalande - Athis Mons

2021-2022

STAGES

2024: .......................................................

2024: .......................................................

Langues: .............................................
PSC1: ...................................................
ASSR:....................................................

DIVERS

..................

.................. ..................



À propos

NOM de l’entreprise :.......……..................................................................................
Adresse : .................................................................................................................
        ..................................................................................................................
Téléphone: .…..........................................................................................................    
NOM du Patron ou du Directeur : .....…....................................................................
NOM de mon Tuteur de stage : ...............................................................................
Profession de mon Tuteur de stage : .......................................................................
Secteur d’activité : .................................................................................................
Horaires d’ouverture : ............................................................................................
Nombre de salariés : ..............................................................................................

Fonction des salariés au sein de l’entreprise

Salarié
  

  Diplôme

  

Métier dans l’entreprise

  Conditions de travail
  (bureau, extérieur, assis, debout,
  seul, en équipe, à la chaleur, au

froid...)
  

  1
  

   
  

   
  

   
  

  2
  

   
  

   
  

   
  

  3
  

   
  

   
  

   
  

2. Présentation de l’entreprise.



3.
Présentation d’une journée type de
travail

Hygiène et/ou sécurité

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

...............................................................................................................................

..............................................................................................................................

Présentation des
tâches effectuées
Qu’as-tu observé ou
réalisé ?

Durée de la tâche
Combien de temps a
duré chaque tâche ?

Description de la tâche
En quoi chaque tâche
a consisté
précisément ?

Matériel utilisé (outils,
machines...)
Fonction et rôle de ce
matériel
� Quel est le nom du
matériel utilisé ? A
quoi sert-il ?



4.

Conclusions personnelles et bilan de
stage

Points positifs

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.................................................................................................

Points négatifs

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.................................................................................................

Bilan

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

..............................................................................................



  N°
  

CLASSE
  

 DATE
  

 LIEU
  

MÉTIERS
OBSERVÉS

  

BILAN
  

  1
  

  4ème
  

  Du ../../..
  Au ../../..

  

   
  

   
  

   
  

  2
  

  4ème
  

  Du ../../..
  Au ../../..

  

   
  

   
  

   
  

  3
  

  3ème
  

  Du ../../..
  Au ../../..

  

   
  

   
  

   
  

  4
  

  3ème
  

  Du ../../..
  Au ../../..

  

   
  

   
  

   
  

  5
  

  3ème
  

  Du ../../..
  Au ../../..

  

   
  

   
  

   
  

5. Tableau récapitulatif des stages



LE MÉTIER QUE JE SOUHAITE FAIRE ET POURQUOI?

LE DIPLÔME QUE JE VAIS PRÉPARER :

MES CHOIX D’ÉTABLISSEMENTS :

6. Projet professionnel et scolaire

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

VŒUX      NOM DU DIPLÔME      ÉTABLISSEMENTS                VILLE

N°1

N°2

N°3

N°4

N°5

N°6

N°7

N°8

N°9

N°10



ANNEXE 1
Lettre de motivation

Taper ici :



ANNEXE 2
Fiche métier
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