
FICHE Création d’un atelier 

	INTITULÉ DE L’ATELIER / DU DISPOSITIF AP
	Apprendre à apprendre

	Quel(s) besoin(s) ?
	( les résultats sont mauvais (leçons non apprises)

( questions du type « qu’est-ce qu’il faut apprendre » ?

( problème de méthode pour travailler efficacement à la maison

( manque d’autonomie

	Dans quelles classes ? 
Quels élèves ?

Quels effectifs ?
	· seconde

· 1ère et tale (avant les examens et CCF, élèves en difficulté)

	Quelle(s) compétences requise par le(s) intervenant(s) ?
	

	Quels intervenants ?
	- professeurs de disciplines différentes

	Détection, suivi du dispositif.
	- outils de détection des besoins élèves

- productions élèves (écrits de travail) à relever 

	Durée, période
	- selon le niveau
- toutes les séances ne sont pas « obligatoires »

- 6 h env. 

	Les contenus ?

-Objectif ?

-Activités proposées ?


	1) Séance 1 : Exploiter sa mémoire, mémoriser

     ( travail sur les représentations : qu’est-ce qu’« apprendre » ?

     ( présentation d’un graphique, test sur les types de mémoire

     ( exercices de mémorisation ( dégager des stratégies

     ( transposition dans les différentes disciplines 
     ( expérimenter différentes stratégies

2) Apprendre à dégager l’essentiel d’un cours : la fiche de révision

     ( à partir d’exemples divers (différentes disciplines) : réfléchir sur ce qu’il faut retenir, dégager l’essentiel
     ( créer de mini-fiche de révision à la fin d’un cours

     ( remplir fiches de révision avec balisage + ou – marqué et créer sa propre fiche de révision (avec code)

     ( transposer dans différentes matières

     ( réfléchir aux attendus des différentes évaluations
3) S’approprier les attendus d’une évaluation : créer des contrôles
     ( à partir des fiches d’évaluation et du cours, chercher des questions de connaissances en vue d’un contrôle (anticiper les questions du prof)
     ( élaborer un contrôle de connaissances (travail sur la formulation des consignes, le barème, le corrigé)
     ( analyser des sujets d’examens et faire construire des épreuves afin de s’approprier les enjeux et les modalités d’une évaluation.
4) La carte heuristique 

     ( S’approprier un outil et savoir l’utiliser en fonction de ses besoins
      ( voir et construire des cartes heuristiques
      ( évaluer cet outil

	Outils
	- Fiche de suivi des élèves (par atelier)

	L’évaluation 
	· possibilité d’évaluer les productions élèves
· auto-évaluation du dispositif

· évaluation des transferts (utilisations des outils dans les autres disciplines)

	Les plages horaires (matin, après-midi)
	/


FICHE Construction d’une séance d’AP
	INTITULÉ DE L’ATELIER / DU MODULE AP DANS LEQUEL S’INSÈRE LA SÉANCE

(rappeler à quel(s) besoin(s) répond l’atelier).
	Apprendre à apprendre 

	Où s’insère-t-elle ?
	Exploiter sa mémoire – mémoriser

1ère séance

	
Quels sont les élèves concernés ?

Quel effectif ?

Comment les élèves ont-ils été repérés ?
	Élèves de seconde bac pro tertiaire (6 à 8) / Élèves de 1 bac pro

Tous les élèves de 2nde / Quelques élèves ayant faibles notes lors des contrôle de cours (HG)

	Quels sont les supports utilisés ?


	- graphique d’une expérience sur la mémoire (un groupe sans réactivation, un groupe avec réactivations)

- Test sur les types de mémoires

- jeux de mémoire (en ligne ou Memory …) pour les plus en difficulté

	Démarche et déroulement de la séance 


	1. Partir des représentations des élèves : que signifie « apprendre » ?

2. Graphique sur les informations mémorisées (%) dans le temps

      ( nécessité de la réactivation 

      ( réactivation dans domaine scolaire = réviser

3. Trouver des solutions pour « apprendre »

4. Test : quel type de mémoire ?

5. Exercices ( quelles stratégies peut-on mettre en place ?

6. Transposer dans les différentes disciplines : où et quand ai-je besoin de mémoriser ?
8. Conclusion : quels outils ? quelles démarches mettre en œuvre pour mieux « apprendre » ?



	Trace écrite ? Production des élèves ?
	- test sur la mémoire

- conseils et stratégies pour mieux apprendre

- tableau à remplir (mémoriser dans toutes les disciplines), intéressant à compléter avec l’équipe enseignante


	Quel type d’évaluation ? (autoévaluation, professeur)
	- Autoévaluation (la séance est-elle utile ?)

- proposer un exercice final (voir si les stratégies sont opérationnelles)




FICHE séance d’AP
	INTITULÉ DE L’ATELIER / DU MODULE AP DANS LEQUEL S’INSÈRE LA SÉANCE
(rappeler à quel(s) besoin(s) répond l’atelier).
	APPRENDRE À APPRENDRE
Apprendre à construire une fiche de révision

	Quel est l’objectif de la séance
(où s’insère-t-elle ?)
	Apprendre à dégager l’essentiel d’un cours, d’une séance / séquence

2ème séance 

	Quel(s) intervenant(s) ?
	Professeurs de différentes disciplines

	
Quels sont les élèves concernés ?

Quel effectif ?
	· tous en seconde ?
· les élèves qui ne savent pas comment apprendre en 1ère et en Tle 

	Comment les élèves ont-ils été repérés ?
	· demande explicite des élèves (« qu’est-ce qu’il faut apprendre pour le contrôle ? »)
· mauvaises notes aux interrogations  (pb de méthode ?)

	Quels sont les supports utilisés ?

	- les cahiers / classeurs (supports de cours) de plusieurs disciplines
- fiches de révision (plus ou moins « pré-remplie », avec structure ou plan)

	Démarche et déroulement de la séance 

	( Il s’agit de travailler avec les élèves les écrits de travail (dans le référentiel de français)
- faire réfléchir les élèves sur les verbes « apprendre », « mémoriser », comprendre » « savoir faire » « mobiliser des connaissances »….
- partir d’une séance (HG, peut être plus facile) et d’interroger les élèves sur ce qu’il est important de « retenir » (mémoriser donc apprendre)
- faire dégager l’essentiel
- idem avec une séquence entière

( leur faire repérer des indices permettant de se repérer dans un cours (titres, définition, couleurs, soulignement…) et les inciter à les utiliser !

- proposer le même exercice avec une autre discipline
- leur demander de tracer un rectangle symbolisant une mini fiche de révision à la fin d’un cours dans lequel ils noteront l’essentiel à retenir en adoptant un code (couleurs, puces, titres, parties, encadrés …)
- remplir une fiche «avec balisage » (ex en HG : notions / idées essentielles / acteurs / dates)
- créer une fiche de révision (sans aucune aide).
- construire une grille d’auto-évaluation (ou évaluation entre pairs) des fiches de révision
( comprendre comment est structuré un cours (différemment selon les matières et les profs), repérer la trace écrite, 
( susciter une approche réflexive sur les attendus d’un contrôle : 

Par binôme, essayer de noter, à la fin du cours, deux ou trois questions que le professeur pourrait poser afin de vérifier la bonne compréhension / assimilation de la leçon.


	Trace écrite ? / production des élèves ?

	Fiche type par discipline (choix de codes)
Grille d’évaluation

	Quel type d’évaluation ? (autoévaluation, professeur)
	· évaluation (grille de critères construite avec les élèves) par pairs
· noter les fiches de révision dans les disciplines concernées


FICHE  séance d’AP
	INTITULÉ DE L’ATELIER / DU MODULE AP DANS LEQUEL S’INSÈRE LA SÉANCE

(rappeler à quel(s) besoin(s) répond l’atelier).
	APPRENDRE À APPRENDRE

Construire un contrôle / épreuve d’examen

	Quel est l’objectif de la séance

(où s’insère-t-elle ?)
	S’approprier les attendus d’une évaluation 

(3ème séance)

	Quel(s) intervenant(s) ?
	Enseignants de différentes disciplines  + assistants d’éducation

	
Quels sont les élèves concernés ?

Quel effectif ?
	· seconde 
· 1ère
· Tale 

( activité à adapter en fonction des besoins et des difficultés

	Comment les élèves ont-ils été repérés ?
	- Élèves qui peinent à réussir les évaluations

	Quels sont les supports utilisés ?
	- exemples de contrôles

- cahiers / classeur  (cours)

- définition des épreuves (BO)
- sujets d’épreuves  d’examen 

- programmes 

	Démarche et déroulement de la séance 


	( possibilité de commencer par la création d’un contrôle de connaissances (nutrition, HG, orthographe …)
     - faire trouver des questions à poser pour vérifier la maitrise de connaissances (en s’appuyant sur la fiche de révision par ex).

     - faire réfléchir les élèves à un barème
     - rédiger des consignes claires et précises

     - proposer le corrigé (pour valider les questions)
( Faire réfléchir les élèves sur les exercices que l’on peut proposer afin de vérifier la compréhension et la maitrise de compétences
( Analyser un sujet d’examen et la définition de l’épreuve, dégager les principes, faire comprendre les attendus (enjeux)

( leur faire construire leur propre épreuve (en proposant des supports puis en leur demandant de les chercher eux-mêmes).
( S’approprier les modalités et les enjeux d’une évaluation, d’une épreuve d’examen


	Trace écrite ? / production des élèves ?


	- la définition des épreuves d’examen

- les exemples d’évaluations, d’exercices ou de sujets d’examens.


	Quel type d’évaluation ? (autoévaluation, professeur)
	- utilisation de ces outils crées.


FICHE Construction d’une séance d’AP
	INTITULÉ DE L’ATELIER / DU MODULE AP DANS LEQUEL S’INSÈRE LA SÉANCE

(rappeler à quel(s) besoin(s) répond l’atelier).
	APPRENDRE À APPRENDRE

La carte heuristique (mind mapping)
Comprendre, mémoriser

	Quel est l’objectif de la séance

(où s’insère-t-elle ?)
	S’approprier un outil : la carte heuristique et savoir l’utiliser en fonction de ses besoins (mémoriser, prendre des notes, comprendre, écrire...) 

	Quel(s) intervenant(s) ?
	Enseignants ou personnels qui maitrisent cet outil

	
Quels sont les élèves concernés ?

Quel effectif ?
	- les élèves intéressés et volontaires

	Comment les élèves ont-ils été repérés ?
	Par les différents collègues sur des difficultés d’apprentissage

	Quels sont les supports utilisés ?


	· il existe des sites présentant des enjeux et les modalités d’utilisation de cet outil (mind map, xmind …)
· exemples de cartes heuristiques


	Démarche et déroulement de la séance 


	( Donner une représentation de la carte mentale

Présenter un exemple de carte heuristique

( Expliquer la structure de la carte mentale

Donner aux élèves un texte structuré (avec parties et sous parties) A4 max

Demander aux élèves de surligner d’une même couleur :

· les parties

· les sous-parties

· les idées essentielles

Construire avec eux au tableau la carte heuristique en expliquant sa structure

( Montrer aux élèves que c’est une forme de synthèse qui permet de mémoriser
Une séquence avec un nombre de mots limité mis en lien

En posant des questions de type évaluation auxquelles ils répondront avec la carte uniquement
( Réaliser sa propre carte heuristique

L’élève va prendre une séquence de son choix qu’il vient de terminer avec un ou une collègue et en faire la carte heuristique sur poste informatique à l’aide d’un logiciel (mind map, xmind …), elle sera imprimée et conservée
( Évaluer cet outil

Il sera demandé à l’élève de l’utiliser pour réviser et d’en déterminer via une fiche les avantages, les inconvénients et l’intérêt pour lui d’utiliser cet outil comme support de révision


	Trace écrite ? / production des élèves ?


	Carte heuristique réalisée en commun
Carte heuristique réalisée individuellement sur une séquence au choix
Évaluation de l’outil 

	Quel type d’évaluation ? (autoévaluation, professeur)
	Autoévaluation par l’utilisation


Groupe AP



